
दर्दद आपकेे शरीीर काा यह बताानेे काा तरीीकाा है ैकि� कुुछ गलत है।ै केेवल आपकोो हीी पताा होोताा हैै कि� आपकोो कब दर्दद होोताा हैै और यह कैैसाा महसूूस 
होोताा हैै। कंैंसर होोनेे काा मतलब हमेशेाा यह नहींं � है ैकि� आपकोो दर्दद होोगाा। और यदि� आपकोो दर्दद हैै, तोो यह कंैंसर केे अलाावाा अन्य काारणोंं � सेे भीी होो 
सकताा हैै। सभीी दर्दोंं काा इलााज कि�याा जाा सकताा है ैऔर कि�याा जाानाा चााहि�ए। अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम कोो अपनेे दर्दद केे बाारेे मंें तुरुंंत बतााएंं ; दर्दद 
केे पहलीी बाार शुरुू होोनेे पर उसकाा इलााज करनाा आसाान होोताा हैै। 

जब कंैंसर काा दर्दद नि�यंं त्रि�त होो जााताा है,ै तोो आप अधि�क आराामदाायक होो जााते े
हैं ंऔर अपनीी साामाान्य गति�वि�धि�याँँ� ज्याादाा करनेे लगते ेहैंं, जैैसेे कि� अधि�क 
घूूमनेे-फि�रनेे मंें सक्षम होोनाा, बेेहतर नींं �द लेेनाा, और उन चीीज़ोंं � मंें अधि�क रुचि� 
पाानाा, जि�नकाा आप आनंंद लेेते ेथे।े 

कंैंसर काा दर्दद नि�म्नलि�खि�त केे काारण होो सकताा हैै
 • स्वयंं  कंैंसर

 • कंैंसर कीी सर्जजरीी, उपचाार, और जांं�चंें 

दर्दद आपकेे जीीवन केे सभीी हि�स्सोंं � कोो प्रभाावि�त 
कर सकताा हैै
 • �शाायद आप वोो कााम करनेे मंें सक्षम न होंं � जोो आपकोो करनेे 

कीी आवश्यकताा है।ै
 • आपकोो सोोनेे और खाानेे मंें परेेशाानीी होो सकतीी हैै।
 • आप ज्याादाातर समय थकाा हुआ याा "उदाास" महसूूस कर सकतेे हैं।ं
 • आप चि�ड़चि�ड़े, नि�रााश, उदाास, और यहांं� तक कि� क्रोोधि�त भीी होो सकते ेहैं।ं

कंैंसर केे दर्दद केे इलााज केे संं बंंध मंें कुुछ तथ्य
 • कंैंसर केे दर्दद कोो नि�यंं त्रि�त कि�ए जाा सकनेे कीी अधि�क 

संंभा ावनाा है।ै

 • कंैंसर केे दर्दद कोो नि�यंं त्रि�त करनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा 
इसेे शुुरू होोनेे सेे रोोकनाा और इसेे बदतर होोनेे सेे बचाानाा है।ै

 • आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम केे नि�र्देशाानुसुाार कंैंसर दर्दद कीी दवााएँँ  लेेनेे सेे दर्दद 
कोो नि�यंं त्रि�त करनेे मंें मदद मि�लतीी है।ै

 • जब अधि�कांं�श लोोग बतााएंं  अनुुसाार कंैंसर केे दर्दद कीी दवााएँँ  लेेते ेहैं ंतोो उनं्हें 
नशाा नहींं � होोताा हैं ंयाा वेे नि�यंंत्रण  नहींं � खोोते ेहैं।ं

 • कुुछ कााम हैं ंजोो आप दर्दद नि�वाारक दवााओं ंकेे दुषु्प्रभाावोंं � कोो प्रबंं धि�त करनेे 
याा उनं्हें रोोकनेे केे लि�ए कर सकते ेहैं।ं

 • ऐसीी चीीजें ंहैं ंजोो दवााओं ंकेे बि�नाा दर्दद कोो प्रबंं धि�त करनेे केे लि�ए कीी जाा 
सकतीी हैं।ं

दर्दद कीी दवाा 
बहुत सीी दवााएँँ  हंैं, दवााएँँ  लेेनेे केे कई तरीीकेे हंैं, और दवााओं ं
केे बि�नाा कई उपचाार हैं ंजोो आपकेे दर्दद कोो ठीीक करनेे मंें 
सहाायताा कर सकते हंैं। आपकेे लि�ए सबसेे अच्छाा कााम 

करनेे वाालेे कंैंसर केे दर्दद काा इलााज ढंूं�ढनेे केे लि�ए अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम केे 
सााथ कााम करें।

यहांं� कुुछ सवााल दि�ए गए हैं ंजोो आप दर्दद कीी दवाा केे संंबंंध   मंें अपनीी स्वाास्थ्य 
देेखभााल टीीम सेे पूूछनाा चााह सकते हंैं:

 • मुुझे ेकि�तनीी दवाा लेेनीी चााहि�ए? मैंं इसेे कि�तनीी बाार लेे सकताा हँूँ?
 • यदि� यह कााम नहींं � करतीी है,ै तोो क्याा मंैं और दवााई लेे सकताा हँूँ? यदि� हांं�, 

तोो कि�तनीी?
 • क्याा मुुझे ेऔर दवााई लेेनेे सेे पहलेे आपकोो कॉॉल करनाा चााहि�ए?
 • यदि� मंैं इसेे लेेनाा भूूल जााऊंं याा इसेे बहुत देेर सेे लूंं�  तोो क्याा होोगाा?
 • क्याा मुुझे ेभोोजन केे सााथ अपनीी दवाा लेेनीी चााहि�ए?
 • दवाा कोो कााम करनाा शुुरू करनेे मंें कि�तनाा समय लगताा है?ै
 • क्याा मेेरेे दर्दद कीी दवाा लेेनेे केे बााद गााड़ीी चलाानाा याा मशीीनरीी चलाानाा 

सुुरक्षि�त है?ै
 • मैं ंदर्दद कीी दवाा केे सााथ कौौन सीी अन्य दवााएँँ लेे सकताा हँूँ?
 • मुुझें ंदर्दद कीी दवाा लेेते ेसमय कौौन सीी दवााएँँ  लेेनाा बंं द कर देेनाा चााहि�ए?
 • दवाा सेे मुुझे ेकौौन सेे दुषु्प्रभााव होो सकते ेहैं,ं मैंं उनं्हें कैैसेे रोोक सकताा हूंं, और 

यदि� मुुझे ेयेे होोते ेहैं ंतोो मुुझे ेक्याा करनाा चााहि�ए?
 • क्याा ऐसेे कााम हैं ंजोो मंैं दवाा केे बि�नाा दर्दद सेे रााहत पाानेे केे लि�ए कर सकताा 

हूंं?

कंैंसर केे दर्दद
केे लि�ए क्याा करें?
What to Do for Cancer Pain – Hindi



अपनेे दर्दद केे बाारेे मंें कैैसेे बतााएंं  
यह समझाानेे केे लि�ए दर्दद केे पैैमाानेे काा इस्तेेमााल करें कि� आपकोो कि�तनाा दर्दद है।ै

अपनेे दर्दद काा वर्णणन करें। 
कुुछ शब्द जोो आप इस्तेेमााल कर सकते ेहैं ंवेे हैंं: 

 • थोोड़ाा	 • जलन वाालाा

 • तीीखाा	 • तीीव्र

 • दर्दद होोनाा	 • चोोट वाालाा दर्दद

 • धड़कनाा	 • सुुन्न 

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो बतााएंं : 
 • आपकोो कहांं� दर्दद हैै

 • यह कि�तनेे समय तक चलताा हैै

 • क्याा इसेे बेेहतर याा बदतर बनााताा हैै

 • क्याा यह आपकोो वह कााम करनेे सेे रोोकताा है ैजोो आप करनाा चााहते ेहैंं

 • आपनेे दर्दद मंें सुुधाार केे लि�ए क्याा प्रयाास कि�याा है ैऔर क्याा यह कााम कर 
गयाा

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें 
यदि� दर्दद उपचाार सेे ठीीक नहींं � होो रहाा है,ै बदतर होो रहाा 
है,ै याा आप 24-48 घंंटोंं  � सेे अधि�क समय तक बि�स्तर सेे 
नहींं � उठ सकते ेहैंं, तोो अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात 
करें।

कंैंसर कीी जाानकाारीी और जवााब केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंसर सोोसाायटीी कीी वेेबसााइट cancer.org पर जााएँँ  याा हमेंं 
1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी आपकोो हमाारीी जरूरत होोगीी हम यहांं� उपलब्ध हैं।ं
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